
ОСТЕОСЦИНТИГРАФИЯ (ОСГ) 
Остеосцинтиграфия – это метод радионуклидной диагностики костно-суставной системы с 

применением радиофармпрепарата.  

Исследование проводят в такой последовательности: 
1) Вам необходимо явиться в 5 корпус (радиологический) Минского городского клинического 

онкологического центра 
2) Сдать верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб для посетителей на 1 этаже, надеть сменную обувь, 

пройти весь 1 этаж до конца и по дальней лестнице или на дальнем лифте подняться на 3 этаж в изотопную 
лабораторию 

3) По приходу в изотопную лабораторию Вам необходимо обратиться непосредственно в регистратуру 
отделения и предоставить паспорт и имеющиеся медицинские документы 

4) Вас проведут в процедурный кабинет, где Вам введут радиоактивный препарат – Технеций-99-MDP, 
который, распространяясь с током крови по организму, проникает в костную ткань 

5) Затем Вас проведут в специальную комнату, где Вы будете ожидать распределения радиоактивного 
препарата в течение 2-4 часов. В этот период времени радиоактивный препарат накапливается в скелете 

6) После внутривенной инъекции препарата и до начала исследования (в процессе ожидания) рекомендуется 
обильное питье воды (1-1,5 л) 

7) Исследование проводится в положении лёжа на спине 
8) В течение всего исследования Вы должны строго соблюдать указания персонала изотопной лаборатории: 

лежать неподвижно, с неглубоким поверхностным дыханием, стараться не кашлять и не разговаривать 
9) Время проведения исследования индивидуально и составляет до 60 минут. В некоторых случаях требуется 

проведение дополнительного рентгенологического исследования. О необходимости такого исследования 
Вы будете проинформированы отдельно 

10) После проведения процедуры обязательно обильное питье, употребление большого количества овощей и 
фруктов, кисломолочных продуктов. Это увеличит скорость выведения РФП из организма. Также 
необходимо ограничить контакт с детьми и беременными на одни сутки 

Перед исследованием:  
❑ перед отъездом на прохождение процедуры ОСГ обязательно позавтракать 
❑ если Вы принимаете какие-либо лекарственные средства, отмена их не требуется 

Что Вам следует привезти с собой на исследование:  
❑ медицинскую маску (также сопровождающим) 
❑ бахилы или сменную обувь (также сопровождающим) 
❑ 1-2 литра питьевой воды 
❑ туалетную бумагу (салфетки) 
❑ результаты ранее проведенных исследований на базе других лечебных учреждений (КТ, МРТ, 

рентгенографий, ОСГ, ПЭТ/КТ). Необходимо предоставить копии протоколов и компакт-диски с 
записанными исследованиями 

❑ учитывая длительность процедуры (до 5-6 часов), рекомендуется обеспечить себя питанием 

Абсолютными противопоказаниями для исследования являются беременность и кормление 
грудью.  

Результаты остеосцинтиграфии передаются лечащему врачу в течение 1 суток, в случае 
дополнительного исследования (ОФЭКТ/КТ) – в течение 3 суток. Визит к лечащему онкологу следует 
планировать через 3-5 дней после исследования 

Минский городской клинический онкологический центр, 5В корпус 
(Пр. Независимости, 64, корп.15), 3 этаж, изотопная лаборатория, регистратура 

Наши контактные телефоны: (город) +375 17 347-50-78, (мобильный) +375 44 724 15 52 


